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Quomd Io vie joue les prolongq’rions

Les sociétés doivent relever le défi du vieillissement annoncé de la population. Et répondre aux questions de la solidarité et de laccompa-

gnement de nos ainés.

DANS UN MONDE SANS GUERRE
(mondiale), l'espérance de vie
a doublé en prés d'un siecle.
Gréce a de meilleures condi-
tions de vie, aux progrés des
sciences et de la médecine,
elle sétablit en Suisse, selon
I'Office fédéral de la statis-
tique en 2016, a 81,5 ans
pour un homme et 4 85,3
ans pour les femmes. « Cest
un succes qui a son revers,
observe Gabriel Gold, chef
du service de gériatrie de
I'Hopital des Trois-Chéne,

a Thénex. Avec le temps, de
nouvelles pathologies liées au
grand dge sont apparues. Quand
Alzheimer a décrit les symptomes
de sa maladie au début du 20°
siecle, il y avait 650 nonagénaires
en Suisse contre 47'000, cent ans
plus tard ». Alzheimer, Parkinson, ces
maladies qui passaient quasi-inaper-
cues sont devenues des problémes de
santé majeurs. Les troubles cognitifs
se sont ajoutés aux déficiences fonc
tionnelles, aux risques cardio-vas-
culaires. « Aujourd’hui, le défi est de
maintenir une qualité de vie accep-
table, estime joél Goldstein, direc-
teur de Pro Senectute Genéve, asso-
ciation d'aide aux personnes dgées.
Quand on affronte une multicude
de troubles physiques, psychiques,
dépressifs, on est désorienté et on
glisse petit a petit dans des situations
impossibles a gérer. » Face a ces nou-

veaux enjeux, les profes-

sionnels de la santé, les asso-

ciations, les familles s'organisent pour

sécuriser le quotidien et garantir un
certain confort de vie.

Vieillir sans faillir

Le plus dur parfois, c’est de ne pas se
voir vieillir, de ne pas l'accepter. « I
est difficile pour une personne igée
de se sentir diminuée, note Isabelle
Uny, psychothérapeute FSP et co-
fondatrice d'EcoutAdom, & Genéve.
Pour elle, c'est une perte d’indépen-
dance et beaucoup ont de la peine &
demander de laide. » Tant qu'il n'y

a pas de pépin, la vie continue
comme si de rien nétait jusquau
jour ol tout se gate. « Quand la
personne vient a I'hopital pour
un probléme, dautres patho-
logies ont tendance 4 décom-
penser et se manifestent alors,
explique le docteur Gold.
Clest la raison pour laquelle,
nous avons mis en place des
unités spécialisées. » Des
équipes capables de gérer

le probleme principal et les
pathologies associées liées a
la psychiatrie, a la mobilité, et
des urgences sur site, permettent

a I'hopital des Trois-Chéne de trai-
ter les multiples symptomes des
patients sur place et d‘éviter ainsi des
allers-retours et déventuelles com-
plications. Plut6t que d'aller en EMS,
rester chez soi le plus longtemps
possible est un souhait légitime. Le
soutien a domicile se développe, car
il correspond a la fois 3 un besoin
matériel comme le ménage ou les
courses et apporte aux seniors un ré-
confort moral. « Si la personne 4gée
peut se confier et étre écoutée, elle se
sent reconnue, souligne Mime Uny. Le
role du psy est de lui préter attention
et de garder chez elle, le souffle de la
vie. » La dépendance d'un conjoint,
d’un parent a des répercussions iné-
vitables sur l'entourage. « En inter-
venant a domicile, nous soulageons
aussi les proches aidants, reléve M.
Goldstein. lls ont un moment pour

eux, pour aller chez le coiffeur ou 2
une activité sportive, culturelle. »
Lutter contre lisolement, créer des
structures intermédiaires sont des
facons d'assurer jusqu'au bout, une
fin de vie digne. Alors que les baby-
boomers arrivent aujourd’hui en
grand nombre a '4ge de la retraite,
la Suisse semble avoir pris conscience
de ce tournant démographique et
sadapte. Devant un phénomene iné-
dit, des interrogations sur la prise en
charge, sur la maitrise des colits res-
tent cependant en suspens... qui
vivra verra. %,
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Quelques adresses. ..

‘Hopital des Trois-Chéne

Chemnin du Ponf-Bochet 3

1226 Thénex

T.022 30561 11
‘www.hug-ge.ch/hopital-frois-chene

Pro Senectute

Rue de lo Moladigre 4
1205 Gengve

1. 022 807 05 65
www.ge.pro-senectute.ch

Le Jardin d'Hedwig - Accueil de jour
Avenue du Vieux-Bourg 56

1225 Chéne-Bourg

T.022 348 89 00
www.lejardindhedwig.ch




