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Quand les réseaux soclaux
atténuent le mal de vivre

«Les médecins ont diagnostiqué un cancer a mon voisin. Il en parle
peu, mais I'a annoncé sur les réseaux sociaux. Quel sensy a-t-ila

étaler ainsi sa maladie ?»

JEAN-CHRISTOPHE BETRISEY
Psychanalyste

acebook, X, Snapchat, Tumblr, Instagram, Flickr

ou encore TikTok, autant de réseaux sociaux sur

lesquels des malades peuvent s’informer grace
aux témoignages d’autres malades. Ces supports
permettent de se présenter, d’attester et d’échanger
sur quantité de sujets dont son propre mal de vivre.
C’est ce qu’a fait votre voisin en publiant son intimité
quotidienne avec le cancer qui le ronge.

Marco, 74 ans

de bienveillance, ils servent tout autant de défouloirs a
I’expression de la haine. Toute personne qui s’y expose
doit étre avisée et préparée.

«Ma vie est un enfer»

Notre époque nous autorise a nous montrer tels
que nous sommes. De nombreux courants nous encou-
ragent a retrouver notre authenticité par un retour aux
sources sans artifice. Votre voisin semble souhaiter
aller a la rencontre de lui-méme par ses confessions, en
déposant ses émotions aupres d’inconnus, exprimant
I’enfer de son quotidien.
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La fin du tabou de P’intime
Traditionnellement, 1a norme
sociétale occidentale impose
de survivre dans une forme de
solitude face a 1a douleur et de
I’endurer dans sa spheére la plus
intime. Les temps changent et
les réseaux sociaux peuvent briser
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« Les temps changent
et les réseaux
sociaux peuvent
briser I'isolement »

\

Vous dites qu’il en parle peu
sinon sur les réseaux; il doit cher-
cher a préserver son entourage,
trop impliqué émotionnellement.
Lautre, I’inconnu derriére son
écran, peut étre un dépositaire
préférable et tous ensemble, ils
forment des armées de guer-

I'isolement en étant utilisés a
bon escient.

Sila maladie reste un sujet sensible, le partage
d’expériences permet de rompre le tabou et de décloi-
sonner les malades. Al’'image du cancer, de nombreux
hashtags sont créés sur les applications et moteurs de
recherche pour favoriser les communautés d’échanges
et de confidences.

I1 s’agit de garder toutefois une certaine pru-
dence dans l'utilisation des réseaux sociaux en ayant
conscience que s’ils peuvent étre des terrains d’échanges

_ ou écrivez-nous.

riers virtuels contre la maladie

en s’accompagnant et se soutenant
mutuellement. L'autre, éloigné géographiquement,
devient soudain proche et présent et entre alors en jeu
le processus dit d’'identification.

Lautre nous inspire

«Je n’ai plus honte de nommer ma maladie»,
commente une internaute. «Alain, qui était en rémis-
sion, m’a accompagné a distance tout au long de mes
traitements. Nous allons nous rencontrer pour féter
ma guérison!» raconte un autre sur son blog. Par la
possibilité qu’offre cet espace virtuel de décharger ses
émotions et a travers le vécu d’une tierce personne,
une fois I’assimilation faite, le malade peut se trans-
former. En se projetant dans la guérison de ’autre, il
accéde a son propre processus de guérison.

Votre voisin trouve un soutien dans les rencontres
cathartiques que permettent les réseaux. Lautopatho-
logie en ligne, appelée aussi biographie de la maladie,
peut devenir un véritable projet thérapeutique pour
vivre au mieux son cancer.
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