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Parler de lamort a un enfant

«Mon fils de 7 ans me pose de nombreuses questions sur la mort
depuis que mon pere agé de 82 ans est décédé, il y a quelques
semaines. Comment puis-je lui répondre avec délicatesse ? »

Alain, 51ans

JEAN-CHRISTOPHE BETRISEY
Psychanalyste

es enfants se tournent trés t6t vers nous pour ques-
tionner le mystére de la mort. Leurs interrogations
sont naturelles... alors qu'elles nous mettent souvent
dans I’embarras. Incommodés, troublés, nous pouvons
douter des mots a utiliser, S’il n’existe pas une maniere
unique d’aborder le sujet, il est toutefois primordial de ne
pas laisser I'enfant seul face a ses questions existentielles.

Alors comment parler de la mort?

Ne minimisez pas votre tristesse face a lui. Elle réson-
nera avec ce qu’il ressent et il se sentira d’autant plus
accompagné dans cette épreuve qu'est le deuil et ce qu'elle
comporte de bouleversements la premiére fois que nous
la traversons.

Le travail du deuil chez ’'enfant

En fonction de son dge et du stade de son développe-
ment, I'enfant appréhende la mort différemment. Certains
peinent a verbaliser ce qu’ils vivent au fond d’eux-mémes.
Afin d’intégrer la mort, il est nécessaire que I'enfant
exprime ses émotions comme sa colére, sa tristesse ou
encore sa peur. A 7 ans, il est probable que votre fils ait
compris ce que représente la mort. Dans tous les cas,

Cardez avant tout en téte de
protéger I’enfant pour ne pas
I’émouvoir davantage.

Il ne s’agit pas, pour autant,
de lui cacher la vérité. Enoncez
la réalité en évitant les détours.
Evitez les euphémismes, car, en
fonction de I’dge, les enfants ne
saisissent pas la symbolique de .

«Limportant, en
fin de compte, est
de marquer un
avant et un apres»

apportez-lui au quotidien la sécurité
indispensable, ne modifiez pas les
habitudes familiales et accordez-lui
toujours la méme attention. Restez
vigilant a ce qu’il ait I’'espace pour
laisser sa sensibilité se manifester
et n’hésitez pas a prendre I'initiative
de lui parler de votre pére afin qu'il
~ comprenne que le sujet est ouvert.

certaines expressions linguis-

tiques. Des termes ambigus, tels que «grand-papa est
parti dans un pays lointain et ne reviendra jamais» ne
feront qu’alimenter une confusion potentiellement
anxiogéne. Vous pouvez introduire la notion de mort
avec des mots compréhensibles. «Grand-papa est décédé
parce qu’il était malade» permet a ’enfant de définir le
cadre concret de la mort dans une réalité qui, dans une
certaine mesure, le rassure.
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Dire adieu

Les rites funéraires, comme nous les connaissons,
permettent de dire au revoir a un proche. Pour I’enfant,
un rituel plus personnel, pensé et élaboré par lui-méme
peut 'amener a mieux intégrer la complexité de ses
émotions. Limportant, en fin de compte, est de marquer
un avant et un apres. La littérature jeunesse propose de
nombreux livres sur le sujet, a lire a deux ou en famille.
Vous pouvez également créer une boite a souvenirs dans
laquelle il placerait des objets en lien avec le défunt. S’il
le souhaite, donnez-lui l'opportunité de s’approcher du
cercueil, de le toucher et de glisser un mot a I'intérieur.
Ces suggestions créatives sont des outils précieux pour
I’amener petit 4 petit a dire adieu et faire son deuil.

Vous 'aurez compris, Alain, I’adulte accompagne
I'enfant dans sa douleur. Les parents, par leurs paroles
et leurs actes, sans rien omettre ni cacher, sécurisent
I'enfant dans son rapport a la mort pour le construire
sans entraves vers sa vie d’adulte.

www.generations-plus.ch 39



