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Le développement des thérapies psychologiques en ligne

Les psychologues commencent a proposer leurs services sur internet. Cette tendance, encore timide
en Suisse, intéresse le monde académique. Une équipe de chercheurs de I'Université de Lausanne a
lancé LIVIA, une expérience de thérapie assistée par ordinateur pour aider a faire face au deuil ou au
divorce.

Avec la psychothérapeute Anik Debrot, docteure en psychologie et I'une des responsables du projet

LIVIA, et le psychanalyste et psychothérapeute Jean-Christophe Bétrisey, a Geneve, qui traite
certains de ses patients par Skype. Un dossier de Stéphane Délétroz.
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