Voir un psy sur son propre divan,
une idée pour soutenir les ainés

SANTE - A Geneve, les psychothérapeutes d’Ecoutadom se rendent dans
le salﬂn des seniors. Une solution adapitée aux prablémes de mobilité.

Le divan du psy peut aussi &tre celui de son salon. La psychothérapie a domicile pour Ie:s persnnnes dgées est proposée a Geneve rRE‘r'STDh:E

SARA SAHLI

Un bureay, un tapis d'Orient, sans
publicr Ie fameux divan du psy-
chanalyste. Le cabinet genevois
ne differe pasd'autres iewc ol 'on
soigne habimellement les bles-
sures de Iame. Sa particularité se
situe en dehors de ses murs. Les
psychothérapeutes Jean-Chris-
tophe Bétrisey et Isabelle Uny
continuent d'y recevoir des pa-
tients, mais depuis quelgues
mois, ils n'y exercent plus la tota-
lité de leur pratique. «Nous avons
commencé & faire de la psycho-
thérapie de terrains, décrit le pra-
ticien. Sous la banniére d’Ecouta-
dom, une struciure lancée en
automne 2015, les associés se ren-
dent au domicile de leurs patients
du troisiéme dge.

Manque de mobilité

«Les seniors iraversent de
nombrenses crises i ce moment de
la vie, ils sont confrontés a 1'isole-
ment, aux denils, aux problémes de
santé, aux idées suicidaires. Is res-
sentent aussi le besoin de partir en
paix aved leurs proches lorsgu'ils

sont dans des situations familiales
conflictuelles... Tis ont trés souvent
besoin d'un soutien, qu'on les aide
a se trouver une place dans Ia so-
ciétés, constatent les deix prati-
ciens. Installés depuis des années
dans la cité de Calvin, I'idée miiris-
sait depuis quelques années déja
dans l'esprit des deux psychana-
lystes, «Cela faisait longtemps
qu'on voulait offrir quelque chose
dadapté aux besoins de cet dge.»
5i le sentiment de perte ié au
manque de mobilité est un motif
courant de consultation, celui-ci
empeche souvent les ainés de
consulter... «MNous essayons de
prévenir en insufflant un monve
ment dans leour vie. Mais le pre-
mier pas est trés difficile. Se
déplacer pour consulter un psy-
chologue et commencer une psy-
chothérapie constitue un obs-
tacles, explique Isabelle Uny.
Malheurensement, trop sou-
vent la prise en charge intervient
lors de crises. «Les patients se font
interner en institution psychia-
trigue, mais ont rarement accés &
un suivi @vant d'en amiver o Ce

qui mangue actuellement, cest
un aspect préventils, ajoute Jean-
Christophe Bétrisey, —

Le spécialiste en pb\"ch(}ﬂ'lé-
rapie exerce en moyenne cing
fois par jour en dehors du cabi-
net. «Une expérience différentes,
déerit-il.

Intimité dévoilée

Car ouvtir sa porte, c'est aussi
dévoiler son intimité, relévent les
fondateurs d'Ecoutadom. «Lenvi-
ronnement informe aussi sur la
personne. Il ¥ a les photos ex-
posées dans le salon, la décora-
tion. Nos patients en ont bien sir
conscience et sont parfois plus ré-
ticents & |'idée de recevoir un psy-
chologue dans leur salon. Mais la
confiance s'installe rapidement et
cesvisites deviennent rapidement
une routines, raconte Jean-Chris-
tophe Bétrisey.

«Mous ne sommes pas 1 pour
juger ou faire un rapport sur I'état
de salubrité duo lieu, Nous
SOImes 14 pour accompagner, en
discuter si  nécessaire: Nous
sommes dans un rapport de

confiance. On est dans 1'imtimite
de la personne, oul, mals sans &tre

etrusify, précisesa collbgue,

Le rapport & son chez-soi est
d'autant plus Important que I'dge
avance. Pour beaucoup daineés,
lattachement est marqué, «parce
qu'il s'agit pour ewx de leor demier
lieu de vie. Le quitter pour une hos-
pitalisation représente une angois-
se. La peur de ne pas revenir est irés
présente. Beaucoup redoutent de
s¢ retrouver en EMS», raconte Isa-
belle Uny, qui a eu loccasion de
pratiguer dans ces institations.

Séjourner le plus longtemps
possible & son domicile représen-
e un souhail de la part des se-
niors, mais il s'agit aussi d'un en-
jeu de santé publique, notent les
fondateurs  d'Bcoutadom.  1ls
espérent que le modéle de leur
structure fera des émules ailleurs
en Suisse romande. «Loffre de
soins & domicile s'est considéra-
blement élargie ces derniéres
années. Mais il ¥ a encore beau-
coup & faire du coré du suivl psy-
chothérapeutique.» ARFRESSE
> www.ecoutadom.ch




